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:ié Heilpraktikerin, Physiotherapeutin

Den Menschen ganzheitlich
befrachten, nach den
Ursachen forschen und

Hilfe zur Selbsthilfe anbieten.

Praxis fur
ganzheitliche
Medizin




Den Menschen ganzheitlich betrachten, nach
den Ursachen forschen und Hilfe zur Selbsthilfe
anbieten — das war schon immer mein Ansatz!
Und genau aus diesem Grund habe ich mein
Spekirum erweitert, um den Menschen in Kor-
per, Geist und Seele zur Heilung zu unterstUtzen.

Uber mich:

Nach meinem Abitur 1986 habe ich die Ausbil-
dung zur Physiotherapeutin erfolgreich absol-
viert. Mein Wissensspekirum erweiterte ich durch
zahlreiche Fortbildungen. In Praxen, Rehaklini-
ken, Krankenhdusern, Intensivstationen und ei-
ner Herzklinik sammelte ich viele Erfahrungen.
Lertifikate in Manueller Lymphdrainage, Bobath-
Erwachsene, BrUgger-Therapie, FuBreflexzonen-
massage und Beckenbodengymnastik nach
dem Tanzberger Konzept erweiterten meine The-
rapiemadglichkeiten, die ich in meiner Physiothe-
rapiepraxis erfolgreich anwenden kann. Neben
meiner physiotherapeutischen Fachkenntnis er-
weitere ich mein Angebot als Heilpraktikerin in
der Naturheilkunde mit den Schwerpunkten Tra-
ditionelle chinesische Medizin (TCM) Akupunk-
tur, Schmerztherapie, Phytotherapie und Erndh-
rungsberatung.

Meine Angebote fir Sie

2 TCM

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) be-
inhaltet die Akupunktur, chinesische Krauterheil-
kunde, Erndhrungsberatung und Qigong. Sie ist
eine seit Jahrtausenden bewdhrte Heilmethode,
deren Ziel es ist, den freien Fluss der Energie (Qi)
des Menschen wiederherzustellen, ihn in seine
Mitte zu bringen und ihm eine gesunde Lebens-
weise im Einklang mit Natur und Umwelt nahe-
zubringen. Durch das gezielte Setzen von Aku-
punkturnadeln auf spezielle Punkte, die nach
eingehender Befundaufnahme bestimmt wer-
den, kann der Energiefluss wiederhergestellt und
Blockaden geldst werden.

2 Akupunktur hilft bei einer Vielzahl von Be-
schwerden wie akute und chronische Schmer-
zen, Allergien, Autoimmunerkrankungen, Stoff-
wechselerkrankungen, Innere Erkrankungen,
Herz-Kreislauferkrankungen, Rickenbeschwer-
den, Kieferbeschwerden (CMD), chronische Er-
krankungen, Stress, Erschdpfung, Trauer, Schiaf-
storungen efc. Die sanftfe Behandlungsmethode
aktiviert die Selbstheilungskrafte und fordert das
allgemeine Wohlbefinden.

2 Schmerztherapie

Schmerzen beeintrdchtigen unsere Lebens-
qualitat erheblich. Meine individuelle Schmerz-
therapie kombiniert bewdhrte Methoden wie
Akupunktur, manuelle Methoden aus der Phy-
siotherapie, Kinesiotape, Vitalstofftherapie,
Kalte- oder Warmetherapie und Beratung. Ob
RUckenschmerzen, Arthrose oder muskuldre
Verspannungen — durch gerzielte Behandlung
werden die Symptome bekdmpft, die Ursachen
herausgefunden und bestenfalls beseitigt.

Meine Angebote fir Sie

2 Reinigung & Entgiftung, Vitalstofftherapie

Unser Korperist durch unsere Umwelt und unse-
re Lebensweise zahlreichen Belastungen aus-
gesetzt. Durch gezielte Detoxmethoden un-
terstUtze ich dabei, lhre Leber und Ihren Darm
sanft zu reinigen und Stoffwechselprozesse zu
optimieren. Eine regeimdaBige Entgiftung hilft,
MuUdigkeit und Erschopfung zu reduzieren, das
Immunsystem zu regulieren — sowohl bei ei-
nem schwachen Immunsystem als auch bei
einem Uberreaktiven Immunsystem, wie man
es bei Autoimmunerkrankungen vorfindet.

o FuBreflexzonenmassage

Die FuBreflexzonenmassage (FRM) basiert
darauf, dass unsere FUBe mit dem gesam-
ten Organismus verbunden sind. Durch ge-
zielte Drucktechniken am FuB kénnen innere
Organe, Gelenke oder WirbelsGule stimuliert,
Blockaden geldst und die Durchblutung ge-
férdert werden. Sie kann Stress abbauen,
das Immunsystem stdrken und Beschwerden
wie Kopfschmerzen, RGckenschmerzen, Ge-
lenkschmerzen, Verdauungsprobleme oder
Schlafstérungen lindern.

2 Reiki

Reiki ist eine alte japanische Heilmethode, die
durch sanftes Auflegen der Hdnde den Ener-
giefluss im Kérper harmonisiert. Diese sanfte
Therapie hilft bei Stress, emotionalen Blocka-
den und Erschdépfung und bringt Korper, Geist
und Seele wieder in Balance. Sie starkt die
Selbstheilungskrafte und kann Krankheiten
Uberwinden. Finde zurUck zu innerer Ruhe und
Kraft.



